
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳び箱ができるようになりました！ 

逆上がりができるようになりました！ 

逆上がりとホッピングが 

できるようになりました！ 

竹馬ができるようになりました！ 

竹馬ができるようになりました！ 



  

縄跳びが跳べるようになりました！ 

前回し跳び 

前片足跳び 

後ろ回し跳び 

前あや跳び 

後ろ片足跳び 

前交差跳び 



 

 

  

うんていができるようになりました！ 

前回し跳び 

後ろ回し跳び 

縄跳びが跳べるようになりました！ 

逆上がり 

前回り 

鉄棒ができるようになりました！ 



 

☆★とってもよくがんばりました★☆ 

竹馬ができるようになりました！ 

ホッピングが 

できるようになりました！ 

鉄棒で前回りができるようになりました！ 

うんていができるようになりました！ 

竹馬ができるようになりました！ 


